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Objectifs de la formation- Compétences/ Aptitudes : 
La formation Praticien(ne) Animateur(trice) de SPA est un titre de Niveau 
IV enregistre  et reconnu par l’e tat. 
 De l’accueil du client a  la gestion des plannings en passant par les massages 
du monde, les syste mes e nerge tiques du corps ou encore l’approche 
holistique du Spa, la formation au me tier de praticien de Spa vise a  former 
de re els professionnels maî trisant tous les aspects du me tier. 
 
 

Méthodes mobilisées : 
La formation Praticien(ne) Animateur(trice) de SPA est propose e en initial 
(auto-financement), en alternance (contrat d’apprentissage ou de 
professionnalisation finance e par les ope rateurs de compe tences) ou par la 
voie de la formation continue (po le emploi, CPF, transition Pro, Agefiph…) 
 
 

Contenu de la formation : 
BLOC 1 : Accueillir et prendre en charge la cliente le  
• Accueillir le client en adoptant une attitude d’e coute. 
• Repe rer les attentes, les besoins, les motivations du client afin de 

guider ses choix. 
• Accompagner le client tout au long du parcours de soin. 

 
BLOC 2 : Organiser l’activite  de soins corps  
• Organiser et planifier le planning de rendez-vous 
• Pre parer les espaces de travail en focalisant son attention sur les 

facteurs d’ambiance et les codes culturels du soin. 
• Pre parer, optimiser les espaces de soins. 
• Ge rer l’approvisionnement du SPA. 
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BLOC 3 : Re aliser les techniques du soins corps 

• Préparer la réalisation du soin 
• Exécuter des techniques de soins adaptés aux attentes et besoins 

du client et dans le respect des protocoles de soins 
• Les fondamentaux : Travail du toucher, respiration et postures, 

cérémonie de début de soin et d’éveil, connaissance et maîtrise 
des muscles, des circuits énergétiques, sanguins et lymphatiques 

• Techniques de gommage et d’enveloppement 
• Soins en zone humide 
• Techniques d’affinement de la silhouette : Massage detox 

(drainant), massage amincissant, soins des jambes légères, 
enveloppements minceur, palper rouler mécanique sous eau 

• Massages du monde avec accessoire. 
 

BLOC 4 : Participer à l’animation de l’espace de vente 
• Concevoir un parcours de soins personnalisés et argumenter la 

sélection effectuée 
• Conclure la vente dans le respect de la politique commerciale du 

Spa ou dans le respect des directives du Spa 
• Participer à la politique de fidélisation du Spa 
• Participer à la dynamique commerciale du Spa 

 

Modalités et délais d’accès & pré-requis : 

Pré-requis : 
Cette formation est librement accessible aux personnes souhaitant 
s’orienter dans les secteurs du spa et du bien-être, sans prérequis. 
L’admission s’effectue par un entretien d’entrée dont le processus est le 
suivant : 

• Vérification du parcours de l’apprenant 
• Examen du dossier de candidature 
• Entretien de motivation au sein de l’établissement  

 

Modalités d’accès : 
Pour accéder à la formation, il est préférable de maîtriser la langue 
française à l’écrit et à l’oral. 
  
L’entretien de motivation permet d’analyser la cohérence entre le 
projet professionnel envisagé et la formation choisie. 
  
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, 
après étude du dossier et selon les aménagements. 
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Délai d’accès : 
Les pe riodes de rentre e scolaire s’effectuent entre les mois de 
septembre et novembre de chaque anne e. En cas d’inscription tardive, 
une planification pe dagogique de die e sera mise en place (selon la date 
de de marrage de la formation). 
 

Poursuite d’études et débouchés :  
Après l’obtention du titre Praticien Animateur de Spa, il est possible 
de monter en compétences en management et en gestion, en s’orientant 
vers le CQP Spa Manager. 
Vous pourrez exercer en tant que professionnel et mettre en pratique 
tout votre savoir auprès de publics au sein de Spa, établissements de 
thalassothérapie, de balnéothérapie, centres de thermalisme, de bien-
être et de remise en forme, salles de sport, clubs de vacances et de 
loisirs, instituts de beauté, etc. 
 

Stages en entreprise : 

Durée du Stage :6 semaines en initial. 

Vacances scolaires : Des périodes de vacances scolaires sont prévues 

en formation initiale. 

Modalités d’évaluation : 
• Tout au long de la formation des mises en situation sont 

organisées afin de s’assurer de l’acquisition des compétences 
• Bulletins semestriels mis en ligne  
• Suivi de l’assiduité à chaque cours  
• Des épreuves finales pour l’obtention du titre, détaillées ci-

dessous. La note minimale par bloc pour obtenir la certification 
est de 12/20. 

  
BLOC 1 Accueil et prise en charge cliente le sous forme 

de mise en situation professionnelle. 
Oral  
Coeff 1 

BLOC 2 Organisation de l’activite  du SPA E crit et oral 
Coeff 1 

BLOC 3 Pratique soins corps : mise en situation 
professionnelle  

Oral et Pratique 
Coeff 1 

BLOC 4 Animation de l’espace de vente E crit  
Coeff 1  

Il est possible de valider un ou plusieurs blocs de compétences en cas 
de non-obtention du titre. 
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La formation RNCP 34777, ne permet pas la validation de passerelle. En 
revanche, certains blocs de compétences ont une équivalence partielle 
avec les titres suivants : RNCP 27334, RNCP 29357, RNCP 14637 et 
RNCP 6911. 
 
 Dure e de la formation : 8 mois (448h) 
 Stage : 6 semaines en initial 
 Taux de re ussite moyens e coles* : 86% (2021-2022) 
 Cout de la formation : 3900€/ 4400€ (option soins corps) 
 Poursuite d’e tude* 21% (2021/2022) 
 Insertion professionnelle* : 73% (2021/2022) 
 Taux d’abandon* : 11% (2021/2022) 
 Rupture de contrat d’apprentissage* : 23% (2021/2022) 

 
Code diplo me : 46X33003 (IDCC 3032) 
Code NSF 336t, 330t 
 
Enregistre  au RNCP le 23/07/2020 de livre  par le groupe Sylvia Terrade : 
https://www.groupe-terrade.com/fr 
  
 
* Re sultats du groupe Sylvia Terrade  
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