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Formation Modelage minceur

Objectifs :

Ce massage est un traitement appliqué dans le cadre de cure minceur.
Il a pour but de lutter contre la cellulite par la technique de palpé roulé manuel

Ce traitement est bien plus que de 'esthétique. Vous apprendrez a reconnaitre la
cellulite a en comprendre les causes et le fonctionnement. Vous apprendrez a exécuter
les techniques du massage anti-cellulite. Vous apprendrez a monter un dossier
spécifique pour chacun de vos clients ainsi qu’a les informer sur les habitudes de vie
saines.

Public :

Destinée aux :

- esthéticiennes ou aux éleves en cours de formation

Pré-requis:

Aucun

Durée :

2 jours
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Possibilité de déjeuner sur place (cafétéria avec mise a disposition de micro-ondes)

Moyens :

Lieu : La formation se déroule dans la salle de pratique a I’école SANKALI au 7bis,
Avenue de I'Aérodrome, 66240 Saint-Estéve

Effectif : Les sessions sont organisées par petits groupes (nombres de participants
limités a 20)

Moyen pédagogique : Matériel mis a disposition des stagiaires si besoin

Possibilité de commander le matériel

Un manuel de formation complet détaillant les étapes et les différentes manceuvres sera

remis le 1erjour.
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Ce modelage est réalisé avec des huiles parfumées fournies, le travail se réalise par
binéme.

La stagiaire devra étre en tenue professionnelle ou tenue confortable.
Formatrice : Mme PAGES Christelle Professeur d’esthétique

Suivi :

Contrat/convention, livret stagiaire, reglement intérieur
- Feuille d’émargement %2 journée

- Compte rendu de I'intervenant sur la formation

- Evaluation de satisfaction des stagiaires

- Evaluation des connaissances acquises

Il est nécessaire de venir avec un modele

Tarif:
350 € net
Délai d’acceés : aucun

Modalité d’évaluation : Evaluation pratique sur modéle

Accessibilité aux personnes handicapées :

Conformément a la loi du 11/02/2005 pour I’égalité des droits et des chances, la participation
et la citoyenneté des personnes handicapées et aux art. D5211-1 et suivants du code du travail,
SANKALI s’engage a soutenir le développement de 1’accessibilité aux personnes handicapées
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PLANNING FORMATION Modelage minceur

Contenu

Intervenant

Outils pédagogiques

JOUR 1

8h00 Accueil des participants et
présentation de la formatrice
Rappel des objectifs
Présentation du programme
Tour de table

Emargement

9h15 Installation du poste de travail

9h30 Exposé théorique
> Applications esthétiques

10h00 démonstration
> Protocole minceur

Mme RENON

Livret pédagogique

Matériel spécifique

Cours théorique

Démonstration

12h00 Pause repas

13h00 Emargement
Mise en ceuvre pratique sur modele
17h00

Mme RENON

JOUR 2

8h00 Accueil émargement

8h15 Installation du poste de travail

8h30 Modelage minceur
> Applications esthétiques
11h00 Démonstration

Mme RENON

Matériel spécifique

Démonstration

12h00 Pause repas

13h00 Emargement
Mise en ceuvre pratique sur modele

Mme RENON

Evaluation pratique
17h00

Mme RENON

Questionnaire de
satisfaction
Remise de 'attestation
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