[image: École Terrade - Campus Chartrons Bordeaux]

Titre Praticien(ne) SPA
RNCP 40878                   date échéance   25/06/2028          Titre de niveau 4


En initial ou en apprentissage sur 9 mois : septembre à juin

Objectifs de la formation- Compétences/ Aptitudes :
La formation vise à former des professionnels du bien-être capables de concevoir et de réaliser des prestations spa haut de gamme, dans le respect des protocoles, de l’hygiène et de la qualité de service attendus dans les établissements de spa, instituts et hôtels de prestige.
Le praticien(ne) spa maîtrise les techniques manuelles de modelage du corps et du visage, la relation client, la vente de produits et services associés, ainsi que la gestion opérationnelle d’un espace bien-être.
Compétences visées :
À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
· Accueillir et conseiller la clientèle dans un contexte de bien-être et de détente.
· Identifier les besoins et attentes du client afin de proposer une prestation adaptée.
· Réaliser des soins spa : modelages du corps, enveloppements, gommages, rituels sensoriels.
· Mettre en œuvre les protocoles de soins dans le respect des normes d’hygiène et de sécurité.
· Utiliser les appareils spécifiques aux techniques spa et aux soins du corps.
· Participer à la vente des produits et prestations spa.
· Contribuer à l’organisation, à la maintenance et à la rentabilité d’un espace spa.

Méthodes pédagogiques :
· Apports théoriques et démonstrations pratiques.
· Mise en situation réelle sur modèles 
· Études de cas, analyses sensorielles et entraînements supervisés.
· Suivi individualisé et accompagnement à la certification
Public visé et modalités d’accès :
· Titulaires d’un diplôme ou titre du secteur esthétique, cosmétique ou bien-être.
· Personnes en reconversion professionnelle souhaitant évoluer vers les métiers du spa.
· Professionnels souhaitant élargir leurs compétences dans l’univers du bien-être.
Modalités d’accès :
Pour accéder à la formation, il est préférable de maîtriser la langue
française à l’écrit et à l’oral.
L’entretien de motivation permet d’analyser la cohérence entre le
projet professionnel envisagé et la formation choisie.
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, après étude du dossier et selon les aménagements.

Délai d’accès :
Les périodes de rentrée scolaire s’effectuent entre les mois de septembre et novembre de chaque année. En cas d’inscription tardive, une planification pédagogique dédiée sera mise en place (selon la date de démarrage de la formation).

Durée et organisation :
· Durée totale : 448 heures
· Rythme : 2 jours de formation par semaine
· Modalités : formation en initiale, continue ou alternance.
· Périodes en entreprise : immersion en spa ou centre de bien-être recommandée.
Durée du Stage : 6 semaines en initial.
Vacances scolaires : Des périodes de vacances scolaires sont prévues en formation initiale.
Tarifs :
· Coût pédagogique : 4 390 €
· Frais d’inscription : 260 €
· Kit et matériel pédagogique : 360 €
Soit un total de 5 010 € TTC
Possibilité de financement via CPF, Transition Pro, Pôle Emploi ou régime d’alternance.
Modalités d’évaluation
· Évaluations formatives tout au long du parcours.
· Mise en situation professionnelle reconstituée.
· Dossier professionnel évalué par un jury.
· Soutenance orale devant jury professionnel.
Validation et certification
La formation prépare au Titre RNCP40878 – Praticien(ne) Spa, certifié par l’École Terrade et enregistré au Répertoire National des Certifications Professionnelles (France Compétences).
La validation peut être totale ou partielle par bloc de compétences.
Débouchés professionnels
· Spa praticien(ne) en hôtel, centre thermal ou institut.
· Technicien(ne) bien-être ou responsable cabine.
· Conseiller(ère) en spa et produits cosmétiques.
· Création ou gestion d’un espace bien-être.
 Durée de la formation : 9 mois (448h)
 Stage : 6 semaines en initial
 Taux de réussite en 2025 : 100 % 
 Cout de la formation : 4390 €
 Poursuite d’études 21% 
 Insertion professionnelle* : 73% 
 Taux d’abandon* : 11% 
 Rupture de contrat d’apprentissage* : 23% 
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