
PROGRAMME DE FORMATION

HEAD SPA
Japonais
L'excellence du bien-être

Durée

7 heures (1 jour)
Tarif

450 € 

Public concerné

Tout public
Prérequis

Aucun
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PROGRAMME DE FORMATION

Objectifs, Compétences visées et Programme détaillé

HEAD SPA— CONTENU PÉDAGOGIQUE

Durée : 7 heures  |  Horaires : 9h00 – 12h00 / 13h00 – 17h00  |  Intervenante : Virginie Pierre

1. OBJECTIFS DE LA FORMATION

• Maîtriser les techniques du Head Spa japonais
• Réaliser un diagnostic personnalisé du cuir chevelu
• Appliquer un protocole complet adapté
• Conseiller le client en fin de prestation
• Intégrer les règles d'hygiène et de sécurité

2. COMPÉTENCES VISÉES

• Analyser l'état du cuir chevelu
• Sélectionner les produits adaptés
• Exécuter le protocole Head Spa complet
• Maîtriser les techniques de massage
• Adapter les gestes aux besoins du client

4. MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Présentations théoriques
• Démonstrations pratiques
• Mise en pratique sur modèle
• 5. MOYENS TECHNIQUES

• Équipement professionnel
• Supports pédagogiques
• Normes sécurité & hygiène

3. PROGRAMME DÉTAILLÉ

MATIN — 9h00 à 12h00

Accueil des stagiaires
Présentation de la formation, des objectifs et des modalités d'évaluation

Découverte du Head Spa
Origines et philosophie du Head Spa • Bienfaits, indications et contre-indications

Connaissance du cuir chevelu
Anatomie et physiologie • Différents types de cuir chevelu
Déséquilibres les plus fréquents • Analyse et diagnostic

Produits et matériel
Présentation des produits professionnels • Choix selon les besoins du client
Présentation et utilisation du matériel Head Spa
Règles d'hygiène, d'entretien et de sécurité

APRÈS-MIDI — 13h00 à 17h00

Démonstration
Installation du client • Diagnostic personnalisé
Présentation du protocole complet • Démonstration pas à pas
Conseils et astuces professionnelles

Pratique sur modèle
Préparation du poste de travail • Accueil et installation du modèle
Réalisation du diagnostic • Mise en œuvre du protocole complet
Maîtrise des techniques de massage du cuir chevelu
Adaptation des gestes aux besoins du client
Conseils de fin de prestation • Débriefing personnalisé et correction des gestes

Validation des acquis
Évaluation pratique individuelle en fin de formation
Remise d'une attestation de fin de formation après validation des compétences
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PROGRAMME DE FORMATION

Head Spa Japonais

ÉVALUATION, RÉSULTATS ET CONTACT

Modalités d'évaluation

Mise en situation pratique individuelle en fin de formation.
Validation des compétences par la formatrice sur grille
d'évaluation. Remise d'une attestation de fin de formation.

Modalités d'accès
Inscription par téléphone, e-mail ou via le site internet. Délai
d'accès : 15 jours minimum avant le début de la formation
(sous réserve de places disponibles).

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Pour toute situation de handicap, contactez notre référent
handicap afin d'adapter les conditions de formation.

Débouchés
Intégration du Head Spa en salon de coiffure, institut de
beauté, spa ou en activité indépendante. Prestation
complémentaire à forte valeur ajoutée.

Indicateurs de satisfaction et de réussite

98 %
Satisfaction globale

100 %
Taux de réussite

100 %
Recommandation

8
Stagiaires en 2025

Informations de contact

04.68.82.71.17  |  ecolesankali@gmail.com  |  www.ecolesankali.com

7, bis av. de l'Aérodrome — 66240 Saint-Estève

SIRET : 839 821 827 00026  |  N° activité : 76 66 01752 66
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