
PROGRAMME DE FORMATION

ONGLERIE-
Méthode Gel

L’art de sublimer les ongles

Durée

35 heures (5jours)
Tarif (TVA non applicable

890 €

Public concerné

Tout public

Prérequis

Aucun
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Tarif Matériel obligatoire

380 €



JOUR 1
• Accueil, objectifs, programme
• Théorie : anatomie, formes, pathologies, matériel
• Installation du poste
• Pratique : pose capsules + façonnage gel

JOUR 2
• French au pinceau
• Kapping
• Gel sur chablon
• Camouflage ongles rongés

JOUR 3 & JOUR 4
• Pratique intensive : réalisation complète des 10 ongles sur modèle

JOUR 5
• Pratique libre
• Évaluation finale (pose complète en 2h30 + justification)
• Bilan et remise des attestations

PROGRAMME DE FORMATION

Objectifs, Compétences visées et Programme détaillé

ONGLERIE-METHODE GEL   — CONTENU PÉDAGOGIQUE

Durée : 35 heures  |  Horaires : 9h00 – 12h00 / 13h00 – 17h00  |  Intervenante : Karine Duprez 

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Le ou la stagiaire devra choisir et maîtriser les différentes méthodes suivantes :
• Pose de capsules naturelles + gel façonné sur la capsule
• Pose de capsules naturelles + gel french + gel façonné sur la capsule
• Pose de capsules french + gel façonné sur la capsule
• Façonnage complet des 10 ongles en gel à l’aide d’un chablon (papier forme)
• Méthode du « kapping gel » (renforcement des ongles naturels)

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
• Présentations théoriques
• Démonstrations pratiques
• Mise en pratique sur modèle

MOYENS TECHNIQUES
• Équipement professionnel
• Supports pédagogiques
• Normes sécurité & hygiène

PROGRAMME DÉTAILLÉ
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EVALUATION

Elle se fait le dernier jour (5e jour) sur un
modèle. 
Le stagiaire doit savoir réaliser une pose
complète des 10 ongles en un temps imparti
en sachant s’adapter aux ongles naturels
tout en répondant aux souhaits de son
modèle.
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ÉVALUATION, RÉSULTATS ET CONTACT

Modalités d'évaluation

Mise en situation pratique individuelle en fin de formation. Validation des
compétences par la formatrice sur grille d'évaluation. Remise d'une
attestation de fin de formation.

Modalités d'accès
Inscription par téléphone, e-mail ou via le site internet. Délai d'accès : 15
jours minimum avant le début de la formation (sous réserve de places
disponibles).

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite. Pour toute
situation de handicap, contactez notre référent handicap afin d'adapter les
conditions de formation.

Débouchés

• Exercer en auto-entreprise ou en prestation à domicile
• Travailler dans un institut de beauté, un nail bar ou un salon de coiffure
• Proposer des poses de prothésie ongulaire en tant qu'activité principale ou complémentaire
• Développer une clientèle locale et fidéliser des clientes régulières
• Évoluer vers des prestations spécialisées : french, nail art, renforcement, entretien et remplissage

Indicateurs de satisfaction et de réussite

100 % 
Satisfaction globale

100 %
Taux de réussite

100 %
Recommandation

16
Stagiaires en 2025

Informations de contact


